Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern,
wir möchten uns mit unserer neu eingerichteten Sprechstunde im Kurpfalzschulzentrum vorstellen.
Wir sind Ansprechpartner für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Mütter, Väter und alle, die sich verantwortlich für Heranwachsende fühlen. 
In Gesprächen und Beratungen suchen wir gemeinsam nach Lösungen. Unsere Angebote sind offen für alle Ratsuchenden, unabhängig von Geschlecht, Alter, Nationalität und Religionszugehörigkeit.
Die Beratung ist kostenfrei und anonym. Im Gespräch vereinbaren wir gemeinsam, ob es bei einem Gespräch bleibt, oder ob wir Dich/Sie eine längere Zeit begleiten.
Auf unserem Flyer und auf unserer Homepage https://www.psychologischeberatung-hd-caritas.de/ finden sich alle Informationen zu unserem Angebot.
Die Anmeldung zur Sprechstunde erfolgt per Email an norman.ruland@caritas-heidelberg.de . Es ist aber auch möglich, spontan vorbei zu kommen. Falls schon jemand in Beratung ist, vereinbaren wir einfach einen Termin.
[bookmark: _GoBack]Zu finden bin ich aktuell im Technikraum T 3/ Zi 15 in der Realschule des Kurpfalzschulzentrums. Zur Not, einfach bei den Schulsozialarbeiter*Innen nachfragen.
An folgenden Tagen bin ich vor Ort in der Schule. An jedem Tag gibt es 3 feste Blöcke von je 50 Minuten, an denen wir Gespräche führen können.
	08.10.2021

	Jeweils     von – bis

1. 09:00 – 09:50 Uhr

1. 10:00 – 10:50 Uhr

1. 11:00 – 11:50 Uhr


	22.10.2021

	

	12.11.2021

	

	26.11.2021
	

	10.12.2021

	



Termine für das neue Jahr werden rechtzeitig bekannt gegeben.




Mit freundlichen Grüßen
Norman Ruland
Sozialpädagoge/Sozialarbeiter M.A.
Systemischer Berater/Therapeut i.A.
Email: norman.ruland@caritas-heidelberg.de
Psychologische Beratungsstelle 			Tel.: 06221/ 40 90 24
für Kinder, Jugendliche und Eltern 		Fax: 06221/ 99 866 31
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